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・考えこんで何もできなくなることはなく、すぐに決断して行動に
移す積極的なところがある。

・人との関係性では、人の言いなりになったり、人の後ろをついて
いくより、 人を引っ張る役割を取る事の方が多い。

・人の話を聞いている時間より、話している時間の方が多い。
・人前で自分の意見をいう事に遠慮することは、あまり無い。
・自分の欲しいものはわかっていて、進んで手に入れようとする。
・はっきりした態度から、周りからは自信を持っている人に見られる。

A

①
ブ
ロ
ッ
ク

・物事を判断するとき、自分の考えだけで決めてしまうより、頼み
になる人には相談してからにする方が多い。
・周囲の人を気遣い、相手の身になって考えようとしている。
・周りの人達が期待していることは何となく意識していて、自分
勝手なことをしてはいけないと思っている。

・自分がやりたいことよりも、やるべきことを優先する責任感の強い
ところがある。

・自分だけが得をするようなことがあると、居心地が悪くなる。
・欲しいものは努力しないと手に入らないと思う。

B

・人と一緒にいることより、ひとりでいることに慣れていて、目立たな
いでいようとする傾向がある。
・人と話している時は、聞き役でいる時間が多い。
・人と競争する状況もできたら避けたい。
・人から何かを期待されたり、頼み事をされると負担に感じること
があり、押しの強い人や威圧的な感じの人がいると、つい身を
引いてしまう。
・人からはおとなしい人物だと見られているところがある。
・表面的には静かに見えるが、譲らない芯は持っている。

C

「①ブロック」のA,B,C 及び「②ブロック」のX,Y,Zについて、自分に当てはまると思ったものをそれぞれ選んでください。

【9PCM簡易タイプチェック(３×３) 】

・物事は何でもよい方に解釈する傾向がある。
・他人にはつい気分を害させないよう返事をしてしまう。
・周囲が幸せな感じでいることが大切で、問題となるような事は
できるだけ、避けようとする傾向がある。

・実際に問題があっても自分や他人に、「大丈夫」と言い
聞かせ、何とかなるように思えてしまうところがある。

・知り合った人はだいたい受け入れることができる。

X

②
ブ
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・問題に直面した時、その場で起きる感情はとりあえず脇に
置いておく。

・できるだけ客観的、理性的に対処するために、まず事実関係を
確かめようとする。

・人に物事を説明する場合は、十分に準備したものを筋道を
整えながら話すことが多い。

・問題解決も合理的な方法を取ろうとする。
・効率的に問題解決を優先しようとする態度が、冷静な人、
実際的な人という印象を与えることがある。

Y

・問題や葛藤がおきると、「なんで!?」、「どうして!?」といった
気持ちが沸いてくる傾向にある。
・気持ちの衝動が抑えきれずに、咄嗟に行動を起こしてしまう。
・自分が感じたことや気がかりな事があると言葉や表情に
態度として思わず人にわかるような形で出てしまう。

・その気持ちを他の人も同じように感じて欲しいと思う。
・問題やトラブルには鼻が利き、人の思惑（意図）は直感的に
嗅ぎ分けられる方である。

Z
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【9PCM 簡易タイプチェック(３×３) 】

CCCBBBAAA①ブロック
社会的スタイル

ZYXZYXZYX②ブロック
反射的反応

T4T5T9T6T1T2T8T3T7タイプ

「①ブロック」のA,B,C 及び「②ブロック」のX,Y,Zで選んだ組み合わせが、あなたの「暫定タイプ」です。

一言でいうとニックネームタイプ
何事も「こうあるべき」という理想を持ち、完璧にこなそうとする人改革する人T1
「人のためなら」という考えで行動し、感謝をされるとテンションが上がる人人を助ける人T2
成功を強く意識し、目標へ向かって頑張ることが得意な人。達成する人T3
ロマンを持ち、自分の感受性をとても大事にする人。個性的な人T4
他人からの干渉を受けずに、1人で好きな分野を極めたい人調べる人T5
チームプレーやルールが好きで、コツコツと作業を積み重ねる穏やかな人忠実な人T6
明るく楽しい事が好きで、好奇心旺盛な実行力がある人。熱中する人T7
強い意志と決断力を持った、人から頼られたい親分肌・姉御肌な人挑戦する人T8
平和で協調性が高い、ゆったりマイペースな人。平和をもたらす人T9

あなたの診断結果はどの「タイプ」でしたか?
各タイプとニックネーム、特徴は以下の通りです。
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自己主張が強く、欲しいものを直接的に手に入れようとするタイプ。
行動力のある生産的なタイプで、プロジェクトの成果を追求する。
独立独歩で自分の人生を切り開く信念を持つ。

A
主張型
３，7，8

①ブロック
社会的
スタイル

努力によって、他者の役に立とうとするタイプ。
協力的で勤勉であり、他人のために時間や労力を提供します。
責任感が強く、行動を「自己ルール」の基準に合わせて決めます。

B
従順型
1，2，6

自分の内面に広がる世界を大切にするタイプ。
落ち着いていて、マイペースで思索や空想を楽しむ傾向があります。
他者から気持ちが離れることがあり、自分の世界に退避することがあります。

C
後退型
4，5，9

問題が発生しても、軽く受け止めます。
問題をポジティブに変換することもあります。
前向きな姿勢で周りの士気を高めます。

X
肯定型
2，7，9

②ブロック
反射的
反応

問題を客観的に捉え、解決策を見つけます。
論理的に対処し、効果的な解決を追求します。
有能であることを重視しますが、感情を置いてけぼりにすることもあります。

Y
解決型
1，3，5

問題によって生じる感情を先に発散します。
ネガティブな側面と向き合い、共感を求めることで強みを発揮します。
問題解決に至るためには少し遠いかもしれませんが、
自分の感情を無視しないことで、状況の悪化を防ぎます。

Z
反射型
4，6，8

【①ブロック】:社会的スタイル
物事に取り組んだり、他者（または社会）と関わったりするときの行動スタイル

【②ブロック】:問題発生時の反射的反応
人々の問題に対する咄嗟におこる「反射的反応」、ハーモニクスとも呼びます。

【9PCM簡易タイプチェック(３×３) 解説】

■各ブロックの解説


