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[９ＰＣＭ]簡易タイプ診断シート ※当てはまると思った項目に〇をつけ、タイプ毎に〇のついた個数を数えてください。

T3: 個T2: 個T1: 個
たくさんの仕事があってもてテキパキと
効率よくこなす。①困っている人をみると、つい助けてあげたくなる。①私は向上心が強く、もっと良くなりたいと、

思っている。①

何かを達成する時には、人をまとめて、
無駄がないように、うまくやれると思う。②相手が喜ぶような事を言うことがよくある。②正しいか誤っているか、良いか悪いかが、

判断基準になることが多い。②

自分のやったことが他の人から認められて、
良い評価を得たいと思う。③親しい人とは、いつも一緒にいて、

温かい良い関係を作りたいと思っている。③いつも公平で正直でありたいと思っている。③

何事もやるからには、具体的に実行しなければ、
行う意味がないと思う。④プレゼントを上げるのが好きで、

人の喜ぶ顔を見るのは、とても嬉しい。④人が不正なことや悪いことをするのは
許せない。④

人から良い反応を得るためには、第一印象は
とても大切だ。⑤私は、人と気持ちが通じ合うことが

とても大切だと思っている。⑤やらなければならないと思うことがたくさんあり、
いつも急き立てられている感じがする。⑤

自分は能力を持っているし、
世の中に役立つことができると思っている。⑥自分の事より、人の事がとても気になり、

自分の事はいつも後回しにしてしまう。⑥何かをやり終えてからも、もっとうまくできたのでは?と
自分を責めることがある。⑥

T6: 個T5: 個T4: 個
世の中の決まりを守ったり、
ルールに従ったりしていると、安心である。①物事を大局的に見ながら、いろいろな立場の

意見をまとめる必要があると思う。①人は自分ほど人生を深くは味わっていないと思う。①

会社やサークルなど、自分が属しているグループに対
しては、いつも忠実である。②他人のしている事やその場の状況を

一歩引いて、後ろから静観することが多い。②私は、自分らしく自分に正直だし、
自分の気持ちを曲げては生きられない。②

家族や友人に対しては、常に誠実で思いやりを
持って接している。③一人でいる時間が十分に欲しいと思うし、

一人でいる事を好む。③周りの人から、どこか気取っているところがあると
見られることがある。③

新しい考えや初めての事には、不安を感じやすいので、
とても慎重になってしまう。④何か問題が起こっても、自分ひとりで何とか

考えて解決しようとする。④趣味の良さや、良い感性はとても大切なことだと思う。④

周りに強く批判や反対をされると、自分の考えを
押し通す事が、難しいと感じてしまう。⑤私は、世間の習慣やしきたりを

そのまま鵜吞みには、しない。⑤自己表現をする手段として、芸術的なことは
とても大切である。⑤

決断するまでに時間がかかることが多いが、
いったん決めると、きっちりとやる。⑥自分のプライベートなことを、

いろいろと質問されるのは好きではない。⑥私は、人より感性が鋭く感じやすく、
ものごとを敏感にとらえる傾向がある。⑥

T9: 個T8: 個T7: 個

何もしないで、のんびりと過ごす時間が好きだ。①自分より強い立場の者に反抗的に接することが
あるが、弱い者は守ろうとする。①私は他人から、「悩みが少なく、幸せな人だ」と

見られていると思う。①

人から、のん気とか、おっとりとしていると
言われることがよくある。②必要ならば、人との対決や対立は恐れないで、

戦うべき時には、戦う。②人とすぐに打ち解けることができるし、
すべての人と仲良くなれる気がする。②

他人との対決や摩擦は避け、
ストレスの少ないもっとも楽な道を選びたい。③人から世話を焼かれたり、

同情されたりする事は、嫌いだ。③冗談や楽しい話をして、人を楽しませることが
多い。③

腹立たしいことがあっても、怒りを感じるより、
無気力になることが多い。④考えて何かをするというよりは、まず行動を取る。

体が勝手に動いてしまう。④頭の中であれこれと、
楽しい計画を立てている事がよくある。④

人があくせくしている姿を見ると、
なぜそこまでするのか、と思うことが多い。⑤嫌なことや不満なことは、

はっきりと口に出していう事が多い。⑤何かを始めても⾧続きせず、
中途半端に終わりやすい。⑤

競争心は強くなく、
世間的な地位や名声への関心も薄いと思う。⑥腹が立つと、言葉や態度が乱暴になることが

ある。⑥欲しいものがあると、衝動買いをよくする。⑥


